"Wiecej niz warsztaty”
Motywacja
Zywieniowa dzieci

Warsztaty dla dzieci ze szkét podstawowych

ecorower-.pl

naturalnie nakreceni

Wybierz najciekawszy temat: = = = = = = - = - - - -

@ Smieciowe jedzenie o .
an warsztatu:

- Co skrywa sie w przetworzonej zywnosci? A. Prezentacja multimedialna + film
B. Ombwienie potrzeb zywieniowych cziowieka

- Jaki ma wptyw zywno$¢ na nasze zdrowie? i o o
C. Anadliza sktadu przetworzonej zywnosSci

- W jak powstaje przetworzona zywnoS¢?

€@ Probiotyki wokét nas ,
Plan warsztatu:

- Czy wszystkich bakterii powinniSmy sie bac? A. Prezentacja multimedialna + film
B. Omoéwienie funkcji mikroorganizmoéw

- Co bakterie robig w naszym ciele? o o ) )
C. Analiza zywnoSci probiotycznej

- Jak pozna¢ probiotyczng zywnoS§¢E?

€ GMO - co to? _
Plan warsztatu:

- Czym jest DNA i jakie petni funkcje? A. Prezentacja multimedialna + film
- Po co zmieniaé zapis genetyczny? B. OmO.W|e'n|e fur?kc?Jl i dziatania kodu DNA
C. Analiza zywno$ci GMO

- Jak powstaje zywnosci GMO?

@ Wwitaminy w naturze . .
an warsztatu:

- Jak powstajq witaminy i gdzie wystepujg? A, Prezentacja multimedialna + film
B.  Omoéwienie roli witamin w ludzkim ciele

- Co robiq witaminy w naszym ciele? o o o N
C. Anadliza zywno$ci jako zrodta witamin

- Jak wybiera¢ dobre zrodta witamin?

e DetOks CUKrOWY Plan warsztatu:

- Czym sq cukry i gdzie wystepujg? A. Prezentacja multimedialna + film
B. Omoéwienie wptywu cukru na nasze ciato

- Rola weglowodandéw w naszym ciele? : . ;
C. Analiza dobrych i ztych weglowodanéw

- Jak wybierac¢ Zzrédta dobrych weglowodanéw?
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Dlaczego warto?

Zyjemy w czasach dynamicznego rozwoju. Szybki postep cywilizacyjny XXI-szego wieku oferuje nam wygode,
sprawne podrézowanie, komunikacje globalng i dostep do informaciji z kazdego zakgtka Swiata. Dzigki temu nasze dzieci majg
nowe mozliwosci rozwoju.

Niestety réwnoczesnie z rozwojem technologicznym zwigkszyt sie nasz wptyw na srodowisko naturalne. W naszej
zywnosci, powietrzu i wodzie znajduje sie coraz wiecej zanieczyszczeh wptywajgcych negatywnie na nasze zdrowie
i samopoczucie.

Na szczeécie nie wszystko stracone. Kazdy cztowiek poprzez swoje codzienne wybory, zachowania i nawyki moze
wptywaé pozytywnie na naszq przyszio§€. Mamy nadal szanse zachowaé dla naszych dzieci dostep do wysokiej jakosci
2ywnoSci i czystego Srodowiska.

Oferuje Pafstwu warsztaty wspomagajgce ksztatcenie $wiadomego zywienia od najmiodszych lat. Budujgc
proekologiczng postawe dzieci wptywamy na zmiany zachowan catych rodzin. Stosuje atrakcyjne metod nauczania, ktére
umozliwiajq w prosty sposdb przekazac¢ skomplikowang wiedze.

Prowadzacy

Emil Snuzka ur. 23 sierpnia 1989 roku

Jestem absolwentem Politechniki todzkiej. Ukonczytem kierunki Technologia Zywnosci i Zywienie
Czlowieka, w specjalnosci Analiza i Ocena Zywnosci oraz Inzynierie Bezpieczenstwa Pracy. Prowadzeniem
warsztatowcow dla dzieci zajmuije sie od 2016 roku. Przekazuje wiedze w sposob atrakeyjny i zrozumiaty. Warsztat
zawsze sq potqczone z wyswietleniem filmu i prezentacji multimedialne]. Podczas zaje¢ dzieci pracujq
indywidualnie i w grupie z uzyciem materiatdw edukacyjnych. Dziatania promujgce postawy proekologiczne
realizuje od 2013 roku. W tym celu zatozylem Fundacje Ecorower - naturalnie nakreceni, ktérej celem jest
promowanie idei odpowiedzialnosci za siebie i miejsce w ktérym zyjemy. Ciggle doskonale swoje umiejetnosci,
uczeszczam na kursy i szkolenia oraz poszerzam wiedze na temat innowacyjnych metod ochrony Srodowiska i

(eca) g zdrowia.

Rekomendowany przez nauczycieli

"Pan Emil poprowadzit zajecia bardzo sprawnie, byt Swietnie "W ostatnim czasie Przedszkole "Osinkowo” miato zaszczyt
przygotowany merytorycznie i organizacyjnie, doskonale poradzit wspdtpracowac z Panem Emilem Snuzka, pomystodawcq
sobie z odpowiedziami na kazde pytanie, a takze nie miat problemu i zatozycielem Fundacji Ecorower. Pan Emil dat sie pozna€ jako
z dyscypling i dotarciem do kazdego dziecka. Pan Emil wspétpracuje pasjonat dziatan spotecznych, zawsze zyczliwy, usmiechniety i chetny
z naszq szkotq réwniez na innych ptaszczyznach. Wykasuje sie do wspdtpracy. Dzieki umiejetnosciq nawigzywania kontaktu z dzie€mi,
zawsze duzg kreatywnoscig, sumiennosciq i zaangazowaniem swobodnej zabawie potgczonej z naukq warsztaty z wyciskania sokéw

w swojq prace.” miaty prawdziwg moc. Dziekujemy i zapraszamy ponowie.”

Pani wicedyrektor mgr Alina Walczak Pani dyrektor mgr Agnieszka taska

Szkota Podstawowa Nr 2 w Glownie Przedszkole Integracyjne i Ztobek "OSINKOWO"

-500| Terminy @ Rozliczenia

000

ustalamy po kontakcie - koszty wyliczamy indywidualnie

telefonicznym/ e-mailowym - optaty pobieramy po wykonanej pracy
- cena jest uzalezniona od ilosci dzieci

CZAS TRWANIA: 45 - 50 min

- dojezdzamy na miejsce
GRUPY: 15 - 25 dzieci - dajemy gwarancje zadowolenia
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